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発足１９年目、現在５名のオトナ女子の勉強会です。
「踏み出せば近づく、かも・・・」をキャッチフレーズに、なりたい
自分を目指して、月２回の勉強会、年１回の発表会

で活動してます。
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北海道出身。茨城キリスト教大学卒業後、
水戸芸術館専属劇団ＡＣＭに入団。舞台
出演の他に、小学生から一般の方向けのボイ
ストレーニングや朗読・演技の指導・演出を行
っています。
主な出演作：那珂湊野外劇『海鳴の宝船歌』、
ACM劇場『スーホの白い馬』 ほか多数


