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特集 新しい年に少し世界について考えてみよう

SDGｓの本

ＳＤＧｓは「Sustainable Development Goals」の頭文字を集めた言葉で，日本語
にすると「持続可能な開発目標」という意味です。
これは，2015年に国連で採択され，地球規模の深刻な問題を解決していくために
2030年までに達成することを目標とした17の目標（ゴール）と169のターゲット
（解決すべき課題）から構成された国際目標です。
国際目標というと壮大で自分には関係ないと思ってしまうかもしれません。
しかし，一人一人の小さい行動がこうした壮大な目標を達成する一歩となります。
年の初めに，少しだけＳＤＧｓから地球の未来に思いを馳せてみませんか？

はじめてのＳＤＧｓ
ＳＤＧｓについてこれから知りたい人に，

わかりやすくまとまっているおすすめ本です。

『知っていますか？ ＳＤＧｓ』
日本ユニセフ協会∥制作協力 さ・え・ら書房 2018年9月

初めての学ぶ方には児童書もおすすめ。児童書のＳＤＧｓの入門書。
ＳＤＧｓについて，言葉の意味や誕生までの経緯などがわかりやすくまとめられ

17の目標それぞれについて世界の現状と主なターゲットについて書かれています。

【児童書】
中央 那珂湊 佐野

333 ﾆ

『未来をつくる道具わたしたちのSDGs』
川廷 昌弘∥著 ナツメ社 2020年10月

ＳＤＧｓの歴史的背景や立案までの経緯から各目標に関する現状について数字
があげられています。また，ＳＤＧｓの17の目標と169のターゲットをよりわかり

やすく訳した新訳で掲載しています。

333 ﾆ

【一般書】
中央 那珂湊 佐野

519 ｶ 519 ｶ

333 ﾆ

519 ｶ

エス・ディー・ジーズ



親子でふれるＳＤＧｓ 小さい子にもわかるように書かれた

世界の問題についての絵本です。

『じゅんびはいいかい?
名もなきこざるとエシカルな冒険』

末吉 里花∥文，中川 学∥絵 山川出版社 2019年7月

バナナはどんなところでできている？おいしいチョコレートの材料は？
あなたの着ている服の材料は？ 人と動物がハッピーになれるように，こざると
見えない世界を冒険！人や地球環境，地域，社会に配慮した「エシカル」な考え方

を知ることができる絵本です。

『きょうはおかねがないひ』
ケイト・ミルナー∥さく，こでら あつこ∥やく
合同出版 2020年12月

ママとふたりぐらしの女の子。ママは一生懸命仕事をしてるけど，きょうはお金

がない日。貧しくても人々の支援を受けながら前向きに暮らす親子の物語。

やさしい言葉で，社会問題を子どもたちも考えられるように書かれた絵本です。

同じ作者の『なんみんってよばないで。』もおすすめです。

ＳＤＧｓを自分でも実践してみたい，みたいという方に

おすすめの本です。

実践！SDGｓ

『未来を変える目標
SDGｓアイディアブック』

Think the Earth∥編著，蟹江 憲史∥監修 Think the Earth

2018年5月
SDGｓにの１７の目標それぞれに対して世界で実践している事例をあげ，

事例ごとに関連したホームページのURLも載せており，そこからさらに調べる
こともできます。
中高生にもわかりやすく書かれており，自分たちが、これから何ができるのか

考えることができる1冊です。

【絵本】
中央 那珂湊 佐野

E ｷ

【絵本】
中央 那珂湊 佐野

E ｼﾞ

【一般書】
中央 那珂湊 佐野

333 ｼ 333 ｼ

E ｼﾞ E ｼﾞ

333 ｼ

E ｷ E ｷ

〇国際連合広報センター https://www.unic.or.jp/

SDGｓを知るためのおすすめサイト

国連の活動を日本語で紹介するサイトです。「持続可能な開発目標（SDGｓ）」
というページにSDGｓに関する動画や遊びながら学べるすごろくのダウンロード
など，SDGｓを知るために役立つ情報がたくさん掲載されています。

▼国際連合
広報センター



は休館日です
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ロンドンのベーカー街221Bに住む
天才的な観察眼と推理力を持つ探
偵は，アーサー・コナン・ドイル
の推理小説「シャーロック・ホー
ムズ」の主人公です。『基本だ
よ，ワトソン君』のセリフが有名
ですね。

イギリスの物理学者・数学者・天文学者。

力学体系の確立，万有引力の発見，微分

法・反射望遠鏡の発明など数々の業績を

残しました。自然科学の発展に大きな影

響を与えました。

春の七草「セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハ
コベラ・ホトケノザ・スズナ・スズシロ」

これらをお粥に入れて食べる日です。ビ
タミン補給をし，お正月のごちそうに疲

れた胃をいたわりましょう。

『図書館ごよみ＆イラスト2020』より


