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そもそも節分とは、季節の変わり目を呼んでいました。中国から伝わった「追儺」

（鬼役を「方相氏」と呼ばれる人々が追いかける）という大晦日の行事と結びつい

て、現在の形になったといわれています。

ついな

２月のおもな行事のひとつに
「節分」があります。そこで、

節分を過ごすための〈マメ〉
知識を知っていきましょう！

豆まきに使うのは「福豆」という大豆を炒ったもの。玄関から外に、『鬼はそと、

福はうち』と、福豆をまきましょう。終わったあとはすぐに玄関を閉めます。開い

たままだと鬼が戻ってくると言われているそうです！

☆恵方巻…歳福神（方位の神）がいる方角が
縁起の良い「恵方」とされます。その方角

を向いて一言も話さずに恵方巻を一本食べ

きりましょう。話してしまうと、福が逃げ

てしまうのです！

☆イワシ料理…節分の際には、鬼の

苦手なイワシ料理が食卓に並びます。

また、「やいかがし」として玄関に

つるしたりもします。

＊参考資料
・『季節を知る、遊ぶ、感じる ２月のえほん』
長谷川 康男／監修（株式会社PHP研究所）
・『齋藤孝の覚えておきたい 日本の行事』
齋藤 孝／著（株式会社金の星社）

県の緊急事態宣言に伴い、２月７日まで図書館の

利用サービスについて以下のように変更いたします。

【利用可能サービス】

・図書館資料の貸出と返却、閲覧 ・複写

（冊数、期間は変更ありません） ・図書検索

【休止サービス】（滞在型のサービス）

・新聞と雑誌の閲覧

・閲覧席、学習室、休憩コーナーの利用

・利用者用インターネット端末等の利用

・おはなし会、映画会などのイベント

ご利用の皆様には大変ご不便をおかけしますが、

ご理解・ご協力をお願いいたします。

※なお、今後の状況によって変更する場合もあります。



三館特集 震災メモリアル

今年で東日本大震災は発生から丸１０年目の節目を迎えます。
図書館では、「震災メモリアル」と題し、地震や水害など自然災害に関する本や防災
に関する本の特集コーナーを設けました。
新型コロナウイルスの感染拡大により、不要不急の外出や夜間の外出が制限され、
自宅で過ごす時間が続く中、災害時の備品を確認したり、ストック食材で作る料理に
挑戦したり、“巣ごもり時間”を有意義な時間にしてみませんか？

『レスキューナースが教える
新型コロナ×防災マニュアル』

辻 直美∥著 扶桑社 2020年9月

新型コロナ対策と、コロナ禍で震災が起きたときどうやって生き抜くかを
徹底解説。著者は26年間、被災地で感染症対策を行ってきたスペシャリス
ト。 本書を読めば、“得体の知れない不安”から解放されます！
コロナ＋災害という“最悪の状況”が起きたとしても、負けない心と体を
養いましょう！ 【一般書】

『アウトドアで防災ＢＯＯＫ』
角 謙二∥発行人 枻出版社 2019年９月

アウトドア初級者をメインターゲットに、防災について考えるきっかけ
を提供する一冊。山登りやキャンプなどのアウトドアアクティビティで

身に着けられる考え方・技術や、アウトドアギアが役に立つのかを考え

ながら自分なりの対策方法を見つけて頂けます。

【一般書】 中央 那珂湊 佐野

369 ｱ 369 ｱ 369 ｱ

『クックパッド防災レシピＢＯＯＫ』
クックパッド株式会社∥監修 扶桑社 2019年9月

大きな災害が発生した直後の緊急避難を経て、自分や家族の安全性が確保
できる場合に在宅避難を選択することもあるでしょう。本書ではクックパ
ッドの豊富なレシピから様々な「防災レシピ」を紹介するとともに、在宅
避難経験のある全国のクックパッドユーザーの声をもとに、在宅避難で役
立つ備え方や知識を紹介しています。

【一般書】 中央 那珂湊 佐野

369 ｸ 369 ｸ 369 ｸ

498.6 ﾂ

中央 那珂湊 佐野

498.6 ﾂ 498 ﾂ



『台風防災の新常識』
山村 武彦∥著 戎光祥出版社 2020年10月

防災研究５０年の著者が、台風や暴風雨による水害、竜巻などの被害の

検証結果を基に策定された「新しい時代の暴風雨災害マニュアル」を

詳解。避難の目安や避難時の行動様式などを具体的に提示するとともに、

平時の備えや情報収集の方法などを多数収録。さらに、新型コロナウイ

ルス時代の避難の在り方についても言及しています。

『ぼくらの災害サバイバルBOOK』
ʷ「地震」「水害」・・・もしもにそなえる！ʷ
国崎 信江∥監修 主婦の友社 2018年12月

怖いながらも「自分の身を守りたい」「ぼくが家族を救いたい！」と思

う子供たちの気持ちに寄り添い、「サバイバル」をキーワードにクイズ
形式で「災害時にすべきこと」を解説。楽しみながら有事に役立つ知識

・知恵をつけていきます。

生きづらさを抱えた１０代の女性が主人公。SNSを使ってアイドルを応援する
ことを心の支えに、生きていく姿を描いた作品です。

※予約者多数の場合は順番待ちになります。

ご了承ください。

『推し、燃ゆ』
宇佐見 りん∥著 河出書房新社

【一般書】

芥川賞

【児童書】 中央 那珂湊 佐野

333 ｼ 333 ｼ 333 ｼ

中央 那珂湊 佐野

369 ﾔ 369 ﾔ 369 ﾔ

第１６４回 芥川賞・直木賞 決定

『心淋し川』
西條 奈加∥著 集英社

直木賞

江戸の片隅を流れるどぶ川沿いの⾧屋などを舞台とする連作短編集。
行き詰まり、人生にもがきながらも、小さな希望を見いだす人々の哀歓を
丁寧に描いた作品です。

お も

うらさみ



は全館休館日です
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は津田分室のみ休館です

聖バレンタインの命日にヨーロッ

パの風習が重なって愛を告白する
日になったといわれています。

チョコレートを贈るのは日本のお
菓子会社が作った風習で、欧米で
は友だちや恋人どうしがカードや

プレゼントを交換し合ったりしま
す。

飛鳥時代の政治家。推古天皇の

もとで冠位十二階や十七条憲法
など大陸の進んだ文化を取り入

れました。兵庫県太子市の斑鳩
寺では、毎年２月２２・２３日

に太子春会式が行われ、何万人
もの参拝者が訪れます。

『図書館ごよみ＆イラスト1200』より

「建国をしのび、愛国心を養う」

国民の祝日。以前は、日本初の憲
法、大日本帝国憲法が発布された

日でもあるので、「憲法発布記念
日」となっていました。


